
중장년원데이캠프

이미지메이킹(feat.메이크업) + 퍼스널컬러

Image Making

&

Personal Color



‘중장년원데이' 과정진행개요

1. 주제 : 이미지메이&퍼스널컬러

2. 강의진행내용

- 취업시장에서이미지메이킹의중요성

- 나를알고, 나를표현하는방법

- 이미지를UP!하는컬러찾기 (1:1 개별컨설팅으로진행)

- 퍼스널컬러를활용한나를가장돋보이게하는스타일링및메이크업개별컨설팅( 1:1 개별
컨설팅으로진행)

3. 기대효과

✓ 나의이미지에대한객관적인이해를바탕으로한이미지컨설팅

✓ 퍼스널컬러와메이크업으로현장에서의변신

✓ 나를돋보이게하는이미지연출을통한자신감넘치는사진촬영

4. 강의진행방법

강의 / 진단 / 토론 / 실습 /피드

5. 프로그램진행세부내용

No 주제 세부내용 비고

1

이미지메이킹

&

면접메이크업1:1점검

(1:1 개인컨설팅)

- 개인별이미지분석
- 퍼스널컬러& 이미지MODE에맞는메이크업

수정
- 사진촬영의상및헤어스타일점검
- PERFECT 면접용증명사진촬영준비

1:1 

컨설팅

2
퍼스널컬러

(1:1 개인컨설팅)

- 나를표현하는컬러
- 나를가장나답게만들어주는컬러찾기
- 개인별퍼스널컬러진단
- 1:1 개별맟춤컨설팅으로진행

1:1

컨설팅
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